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Àêòèâàö³ÿ NF-kB ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³

Ðîçãëÿäàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñóêóïíîñò³ åâîëþö³éíî íîâèõ ïðè÷èííèõ ôàêòîð³â,
ùî ìîæóòü âèêëèêàòè íîâèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí ³ ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç åâîëþö³éíî çàêð³ïëåí³
òèïîâ³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè. Íàâîäèòüñÿ àíàë³ç ïîíÿòòÿ �ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì� ³ éîãî
ñêëàäîâèõ. Àâòîð óêàçóº íà âçàºìîçâ�ÿçîê ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ,
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà äèñë³ï³äåì³¿ ÿê ïðîÿâ³â îäíîãî
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, öåíòðàëüíîþ ìîëåêóëÿðíîþ îñíîâîþ ÿêîãî º àêòèâàö³ÿ NF-kB.
Ïðîïîíóºòüñÿ ñôîðìóëþâàòè êîíöåïö³þ ïåðìàíåíòíî¿ (äîâãîòðèâàëî¿ òà íèçüêî³íòåíñèâíî¿)
àêòèâàö³¿ NF-kB ÿê ìîæëèâîãî òèïîâîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, NF-kB.

�Îäíå ç âàæëèâèõ çàâäàíü ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äàòè íàóêîâå
âèçíà÷åííÿ õâîðîá³, ðîçêðèòè çì³ñò öüîãî
ïîíÿòòÿ. Â³ä ïðàâèëüíîãî ïîãëÿäó íà ñóòí³ñòü
õâîðîáè çàëåæèòü óñï³øíå äîñë³äæåííÿ
çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ¿¿ âèíèêíåííÿ òà
ðîçâèòêó, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïîòð³áíî äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ�, � ïèñàâ Ä.Î. Àëüïåðí
[1].  Âîäíî÷àñ ñë³ä ðîçð³çíÿòè ïîíÿòòÿ
�ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ� ³ �ïàòîëîã³÷íèé ñòàí�.

Íåçíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ ïîãëÿäè íà ö³
ïîíÿòòÿ ³ â á³ëüø ï³çí³õ ïðàöÿõ êëàñèê³â â³ò-
÷èçíÿíî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿. �Õâîðîáà º ïîðó-
øåííÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãà-
í³çìó ïðè ä³¿ íà íüîãî ïîøêîäæóâàëüíèõ
àãåíò³â, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî çíèæóþòüñÿ éîãî
ïðèñòîñóâàëüí³ ìîæëèâîñò³� [5]. Ðàçîì ³ç
òèì ïî÷èíàº âæèâàòèñÿ òåðì³í �ôàêòîðè
ðèçèêó�. Öå äîïîìàãàº ç âåëè÷åçíî¿ ê³ëü-
êîñò³ âíóòð³øí³õ ³  çîâí³øí³õ ôàêòîð³â
âèä³ëÿòè ò³, ùî ìàþòü íàéáëèæ÷å â³äíî-
øåííÿ äî ôîðìóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ. Ñë³ä
ìàòè íà óâàç³, ùî äî ÷èííèê³â ðèçèêó â³ä-
íîñÿòüñÿ òàê³, ÿê³ º ïðè÷èíàìè ÷è óìîâàìè
àáî íàâ³òü ëàíêàìè ïàòîãåíåçó öüîãî çàõ-

âîðþâàííÿ, ùî âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî
ïîä³ëó òà ñàìîñò³éíîãî àíàë³çó.

Ê³íåöü äðóãîãî òèñÿ÷îë³òòÿ îçíàìå-
íóâàâñÿ ïîÿâîþ íîâèõ âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ
�õâîðîáà�. Ó ïîíÿòòÿ ïåðâèííîãî óøêîä-
æåííÿ ïðè õâîðîá³ âêëþ÷àþòüñÿ òàêîæ
äåôåêòè óïðàâë³ííÿ, ïîðóøåííÿ ³íôîðìà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³, ÿêèé çàâæäè
õâîð³º ÿê ö³ëå [3].

Íàéá³ëüø óí³âåðñàëüí³ ç³ ñòåðåîòèïíèõ
�áóä³âåëüíèõ áëîê³â� ñïîíòàííèõ õâîðîá
çàïðîãðàìîâàí³ ó ãåíåòè÷íîìó àïàðàò³
îðãàí³çìó ³ íàçèâàþòüñÿ òèïîâèìè ïàòîëî-
ã³÷íèìè ïðîöåñàìè, ÿê³ ñêëàëèñü åâîëþ-
ö³éíî ³ ìàþòü ñòåðåîòèïí³ñòü, óí³âåðñàëü-
í³ñòü, â³äíîñíèé ïîë³åò³îëîã³çì ³ àóòîõ-
òîíí³ñòü, åêâ³ô³íàëüí³ñòü, à òàêîæ õàðàê-
òåðíó îíòîãåíåòè÷íó äèíàì³êó.

Îñê³ëüêè òèïîâ³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè �
åâîëþö³éíî â³ä³áðàí³ ïðîãðàìè, ìè ìîæåìî
ïðîñòåæèòè ô³ëîãåíåç ³ âèÿâèòè ¿õ ó òîìó
÷è ³íøîìó âèãëÿä³ ó ð³çíèõ òâàðèí. Ðîçâè-
âàþ÷èñü, îðãàí³çì ëþäèíè íàáóâàâ çäàò-
íîñò³ ðåàãóâàòè íà íåîäíàêîâ³ åêçîãåíí³ òà
åíäîãåíí³ ôàêòîðè, ÿê³ ïåðåâàæíî ïðåäñòàâ-
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ëåí³ åêñòðåìàëüíèìè íåãàòèâíèìè âïëè-
âàìè � íåñòà÷à ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, ìåõà-
í³÷í³ óøêîäæåííÿ, òåðì³÷í³ òà õ³ì³÷í³
ôàêòîðè, õâèëüîâ³ âïëèâè, ³íôåêö³éí³ àãåíòè
(ïåðåâàæíî áàêòåð³¿), ïñèõîñîö³àëüí³ ôàê-
òîðè òîùî. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó öè-
â³ë³çàö³¿  ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ç ðåñòðóê-
òóðèçàö³ºþ òàêèõ âïëèâîâèõ ôàêòîð³â.
Íåñòà÷à ïîæèâíèõ ðå÷îâèí çì³íþºòüñÿ ¿õ
íàäëèøêîì ³ç ïåðåâàæàííÿì ëåãêî çàñâîþ-
âàíèõ âóãëåâîä³â ,  ðàô³íîâàíèõ æèð³â ,
ì³í³ì³çó þòüñÿ ìåõàí³÷í³  óøêîäæåííÿ,
çìåíøóºòüñÿ ä³àïàçîí òåìïåðàòóð, çì³íþ-
ºòüñÿ ñïåêòð õâèëüîâèõ âïëèâ³â, ï³äâè-
ùóºòüñÿ ÷èñëî òà êîíöåíòðàö³¿ á³îëîã³÷íî
àêòèâíèõ êñåíîá³îòèê³â. Çì³íþºòüñÿ ñïåêòð
ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñó÷àñíó
ëþäèíó, çìåíøóºòüñÿ ÷èñëî áàêòåð³àëüíèõ
³íôåêö³é ïðè çá³ëüøåíí³ â³ðóñíèõ ³ âíóò-
ð³øíüîêë³òèííèõ (�ã³ã³ºí³÷íà òåîð³ÿ� ðîçâèòêó
àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü). Çá³ëüøóºòüñÿ
òðèâàë³ñòü �øòó÷íîãî ñâ³òëîâîãî äíÿ�.

Ïðè òàêîìó íîâîìó ïîºäíàíí³ ôàêòîð³â,
ÿê³ âïëèâàþòü íà ëþäèíó, âèêîðèñòîâóþòüñÿ
âæå ³ñíóþ÷³ òèïîâ³ ðåàêö³¿, îñê³ëüêè øâèä-
êèé ðîçâèòîê öèâ³ë³çàö³¿ íå çàëèøàº äîñòàò-
íüîãî ÷àñó äëÿ åâîëþö³îíóâàííÿ íîâèõ
ìåõàí³çì³â ÷è ðåãóëÿòîðíèõ/êåðóþ÷èõ
ñèñòåì äëÿ ¿õ �ï³äëàøòóâàííÿ�, �òþí³íãó�
çà íîâèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ôîð-
ìóºòüñÿ  ñóêóïí³ñòü  íîâèõ ïðè÷èííèõ
ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè íîâèé
ïàòîëîã ³÷íèé ñò àí  (õâîðîáó?) ,  ðå àë ³ -
çóþ÷èñü ÷åðåç åâîëþö³éíî çàêð³ïëåí³ òèïîâ³
ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, àëå ç ïåâíîþ ñïåöè-
ô³÷í³ñòþ.  ßêùî íà  îðãàí ³çì  ïî÷èíàº
âïëèâàòè òàêà ãðóïà ÷èííèê³â, ðåàêö³ÿ íà
ÿêó åâîëþö³éíî íå çàêð³ïèëàñÿ,  òî öå
íåìèíó÷å ïðèçâåäå äî ðîçâèòêó ïàòî-
ëîã³÷íîãî ñòàíó ç íîâèì íàáîðîì òèïîâèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Îòæå, öå ìîæå
òëóìà÷èòèñÿ ÿê îêðåìå çàõâîðþâàííÿ, ùî
ò³ëüêè âèíèêëî.

Çà ñó÷àñíèõ óìîâ òàêà ãðóïà ÷èííèê³â
âêëþ÷àº â ñåáå çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâ-

íîñò³, íàäëèøêîâå íàäõîäæåííÿ ç ¿æåþ
ëåãêî çàñâîþâàíèõ âóãëåâîä³â, ðàô³íîâàíèõ
æèð³â, çì³íó ñïåêòðà ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â
òîùî. Â³äïîâ³äíî, êîæåí ³ç öèõ ôàêòîð³â,
îêðåìî ³ â ñóêóïíîñò³ âïëèâàþòü íà îðãà-
í³çì, âñòóïàþ÷è ó âçàºìîä³þ ç êë³òèíàìè
òà òêàíèíàìè îðãàí³çìó, âèêëèêàþòü ÿâèùà
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ë³ïîòîêñè÷íîñò³,
îæèð³ííÿ, ³ìóííîãî çàïàëåííÿ òîùî. Ïðè
öüîìó ÷åðãîâ³ñòü âèíèêíåííÿ öèõ ïîâ�ÿ-
çàíèõ  ì³æ ñîáîþ ÿâèù âèçíà÷àºòüñÿ
ðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó, ÿêà âêëþ÷àº â
ñåáå âåñü íàá³ð äîñòóïíèõ éîìó àäàïòèâíèõ
â³äïîâ³äåé, ó òîìó ÷èñë³ âñ³ óñïàäêîâàí³
íîðìè ðåàêö³¿ ,  à òàêîæ íå óñïàäêîâàí³
ïðîãðàìè,  ïîâ�ÿçàí³  ç  ³íäèâ³äóàëüíèì
îíòîãåíåòè÷íèì äîñâ³äîì ³  çáåðåæåí³
³ìóíîëîã³÷íîþ ïàì�ÿòòþ ³ íåéðîïàì�ÿòòþ.

Çíà÷íîþ ì³ðîþ ïðîâ³äí³ ïðîÿâè òàêîãî
íîâîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çàëåæàòè-
ìóòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó òà äåôåêò³â êë³òèííèõ ïðîãðàì.
Íàïðèêëàä, ó ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ âàæëèâó ðîëü ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè
ïîë³ìîðô³çìè ãåí³â, ùî êîäóþòü á³ëêè
ðåí³í-àíã³îòåíçèâíî¿ ñèñòåìè, ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³ � ïîë³ìîðô³çìè ãåí³â, ÿê³ êî-
äóþòü ðåöåïòîðè, êîòð³ àêòèâóþòü ïðîë³-
ôåðàö³þ ïåðîêñèñîì ³ ò.ä., ìîäóëþâàííÿ
³ìóííîãî çàïàëåííÿ � ïîë³ìîðô³çì ãåí³â Toll-
ïîä³áíèõ ðåöåïòîð³â [4, 26].

Çóïèíèâøèñü íà äåÿêèõ ïîíÿòòÿõ ïàòî-
ô³ç³îëîã³¿, ùî ñòîñóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî¿
òåìè âèêëàäó, ïåðåéäåìî äî àíàë³çó ïîíÿòòÿ
�ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì� ³ éîãî ñêëàäîâèõ.

Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì (ÌÑ) ÿâëÿº ñî-
áîþ ó âèçíà÷åííÿõ ïðîâ³äíèõ ì³æíàðîäíèõ
êë³í³÷íèõ îðãàí³çàö³é, êîìïëåêñ âçàºìî-
ïîâ�ÿçàíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) ³ ä³àáåòó. Ö³
÷èííèêè âêëþ÷àþòü äèñãë³êåì³þ, ï³äâè-
ùåíèé êðîâ�ÿíèé òèñê, ï³äâèùåíèé âì³ñò
òðèãë³öåðèä³â, íèçüêèé âì³ñò õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) ³
îæèð³ííÿ (îñîáëèâî, öåíòðàëüíå). Íèí³
óâàãà  çîñåðåäæåíà  íà  ìîæëèâ³é  ðîë ³
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³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ÿê ñïîëó÷íî¿ ëàíêè
ñåðåä ÷èííèê³â, ñêëàäîâèõ ÌÑ, îäíàê ïàòî-
ãåíåç çàëèøàºòüñÿ íåÿñíèì, ÿê ³ âñòàíîâ-
ëåííÿ ÷³òêèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â [15].

Äèñêóòóºòüñÿ âàæëèâå ïèòàííÿ � ÷è
ä³éñíî ÌÑ º ñèíäðîìîì ÷è ñóêóïí³ñòþ
ð³çíîð³äíèõ ôåíîìåí³â.  Çâåðí³ìîñÿ äî
âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ �ñèíäðîì�, ÿêå âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè, �
öå  ñïðîùåíå ïîºäíàííÿ ôàêòîð³â ,  ÿê ³
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðàçîì ÷àñò³øå, í³æ îêðå-
ìî ³ äëÿ ÿêèõ ïðè÷èíà ÷àñòî º íå âñòà-
íîâëåíîþ. Òàêå âèçíà÷åííÿ ñèíäðîìó, ç
íàøî¿ òî÷êè çîðó, äîñèòü íåâäàëå. Òèì íå
ìåíø, ÌÑ, íà äóìêó òàêèõ àâòîðèòåòíèõ
îðãàí³çàö³é ÿê IDF (Ì³æíàðîäíà ä³àáåòè÷íà
ôåäåðàö³ÿ), ÀÍÀ (Àìåðèêàíñüêà ñåðöåâà
àñîö³àö³ÿ), IAS (Ì³æíàðîäíà àòåðîñêëå-
ðîòè÷íà ñï³ëêà) òà ³í., ö³ëêîì â³äïîâ³äàº öèì
êðèòåð³ÿì [8].

Ïåðøå ôîðìàëüíå âèçíà÷åííÿ ÌÑ áóëî
çàïðîïîíîâàíî â 1998 ð.  [7] .  Ó íüîìó
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ï³äêðåñëåíà ÿê

îñíîâíèé ÷èííèê ðèçèêó, ³ äîêàç íàÿâíîñò³
öüîãî ñèìïòîìó áóâ íåîáõ³äíèì äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó ÌÑ. Ä³àãíîç ÌÑ çà
êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ áàçóâàâñÿ íà ê³ëüêîõ
ìàðêåðàõ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³  òà  2
äîäàòêîâèõ ôàêòîðàõ ðèçèêó, âêëþ÷àþ÷è
îæèð³ííÿ,  ã ³ïåðòåíç³þ,  âèñîêèé âì³ñò
òðèãë³öåðèä³â, çíèæåíèé âì³ñò õîëåñòåðèíó
ËÏÂÙ àáî ì³êðîàëüáóì³íåì³þ. Õâîð³ íà
öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2-ãî òèïó íå áóëè
âèêëþ÷åí³ ç ä³àãíîçó ÌÑ (òàáë. 1).

Ó 2001 ð. áóëè çàïðîïîíîâàí³ êðèòåð³¿
ÀÒÐ ²²² (â³ä àíãë: National Cholesterol Edu-
cation Program Adult Treatment Panel III)
[29]. Âîíè íå âèìàãàëè äîêàçó íàÿâíîñò³
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Á³ëüøå òîãî, íå
áóëî îäíîãî îáîâ�ÿçêîâîãî ôàêòîðà, à áóëà
íåîáõ³äíà  íàÿâí³ñòü  áóäü-ÿêèõ  3  ³ ç  5
ôàêòîð³â: àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ (ÿêå ÷³òêî
êîðåëþâàëî ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ),
ï³äâèùåíèé âì³ñò òðèãë³öåðèä³â, çíèæåíèé
âì³ñò õîëåñòåðèíó ËÏÂÙ, ï³äâèùåíèé
àðòåð³àëüíèé òèñê ³ ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ

Ïðèì³òêà. Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì âèçíà÷àºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà áóäü-ÿêèõ
äâîõ äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â.

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, âñòàíîâëåíà ïðè
íàÿâíîñò³ îäí³º¿ ç ïåðåðàõîâàíèõ îçíàê

� Öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó
� Çì³íåíèé âì³ñò ãëþêîçè íàòùå
� Ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè àáî
íîðìàëüíèé âì³ñò ãëþêîçè (<110 ìã/äë), àëå ³ç ¿¿
çàõîïëåííÿì ìåíøå íèæíüî¿ êâàðòèë³ äëÿ
îñíîâíî¿ ïîïóëÿö³¿ ïðè äîñë³äæåíí³ åóãë³êåì³¿

Äîäàòêîâ³ ôàêòîðè ç ïåðåðàõîâàíèõ � Ïðèéîì àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ³/àáî
ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê (> 140 ìì ðò. ñò.
ñèñòîë³÷íèé àáî > 90 ìì ðò. ñò. ä³àñòîë³÷íèé)
� Êîíöåíòðàö³ÿ òðèãë³öåðèä³â ó ïëàçì³ > 150 ìã/
äë (> 1,7 ììîëü/ë)
� Õîëåñòåðèí ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ <
35ìã/äë (< 0,9 ììîëü/ë) ó ÷îëîâ³ê³â àáî < 39 ìã/
äë (< 1,0 ììîëü/ë) ó æ³íîê
�  ²íäåêñ ìàñè ò³ëà ( ²ÌÒ) > 30 êã/ì 2 ³ /àáî
â³äíîøåííÿ îîáâîäó òàë³¿/ñòåãíà > 0,9 ó ÷îëîâ³ê³â,
> 0,85 ó æ³íîê
� Åêñïðåñ³ÿ àëüáóì³íó ç ñå÷åþ > 20 ìä/õâ àáî
ñï³ââ³äíîøåííÿ àëüáóì³í/êðåàòèí > 30 ìã/ã

Òàáëèöÿ 1. Êðèòåð³¿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó çã³äíî ç ÂÎÎÇ (1998)

². Ï. Êàéäàøåâ
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ãëþêîçè íàòùå (çì³íåíèé âì³ñò ãëþêîçè
íàòùå àáî ÖÄ 2-ãî òèïó; òàáë. 2).

Ó 2005 ð. Ì³æíàðîäíà ä³àáåòè÷íà (IDF)
òà Àìåðèêàíñüêà ñåðöåâà àñîö³àö³¿ ñï³ëüíî
ç Íàö³îíàëüíèì ³íñòèòóòîì ñåðöÿ, ëåãåí³â
òà êðîâ³  (ÀÍÀ/NHLBI)  ïðèéíÿëè íîâ³
êðèòåð³¿ äëÿ êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ÌÑ [9,
22]. Ó íèõ º ð³çí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îáâîäó
òàë³¿. IDF îïóñòèëà âèìîãè ÂÎÎÇ (1998)
ùîäî ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, àëå çðîáèëà
àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ îäíèì íåîáõ³äíèì
÷èííèêîì ³ç 5 äëÿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó; ³íø³
êðèòåð³¿ áóëè ³äåíòè÷í³ ÀÒÐ ²²²,  ïðîòå
àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ íå áóëî âèñóíóòî ÿê
îáîâ�ÿçêîâèé ôàêòîð ðèçèêó. Á³ëüøå òîãî,
â³äñóòíº óçãîäæåíå âèçíà÷åííÿ àáäîì³-
íàëüíîãî îæèð³ííÿ ì³æ IDF ³ ÀÍÀ/NHLBI.
Íèí³ äèñêóñ³ÿ ì³æ IDF ³ ÀÍÀ/NHLBI ç
ïèòàííÿ ð³çíèö³ ó âèçíà÷åíí³ ÌÑ òðèâàº.
Ñòîðîíè ïîãîäæóþòüñÿ ç òèì, ùî àáäîì³-
íàëüíå îæèð³ííÿ íå ïîâèííî áóòè âèçíà-
÷àëüíèì ó âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó, à ëèøå 1
³ç 5 êðèòåð³¿â, à íàÿâí³ñòü áóäü-ÿêèõ 3 ³ç 5
ôàêòîð³â º äîñòàòí³ì äëÿ ä³àãíîñòèêè ÌÑ
(òàáë. 3).

ßê âèäíî ç ïåðøî¿ ãðàôè òàáë. 3, äëÿ
âèçíà÷åííÿ ïîðîãó âàðòî êîðèñòóâàòèñÿ
çíà÷åííÿìè, ñïåöèô³÷íèìè äëÿ ïîïóëÿö³¿ àáî
êðà¿íè.  Äåê³ëüêà àâòîðèòåòíèõ ì³æíà-
ðîäíèõ îðãàí³çàö³é çàïðîïîíóâàëè òàê³
çíà÷åííÿ äëÿ ð³çíèõ åòí³÷íèõ ãðóï, êðà¿í.

Òàêèì ÷èíîì, ó òàáë. 3 ïðåäñòàâëåí³
íàéá³ëüø çàãàëüíîïðèéíÿò³ êðèòåð³¿ âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó ÌÑ, çàïðîïîíîâàí³ IDF ³
ÀÍÀ/NHLBI (2009). Öå ïåðåäáà÷àº, ùî
ðèçèê, ïîâ�ÿçàíèé ç³ çá³ëüøåííÿì îáâîäó

òàë³¿, áóäå âèçíà÷àòèñÿ îêðåìî äëÿ êîæíî¿
ïîïóëÿö³¿.

Áåçñóìí³âíî, ùî â÷åííÿ ïðî ÌÑ áóäå
ðîçâèâàòèñÿ  ³  íå  ò ³ëüêè ç  òî÷êè çîðó
âçàºìîâ³äíîøåííÿ çíà÷åííÿ îáâîäó òàë³¿,
ìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ
ïîä³é ,  à  é  ç  ïîãëÿäó  íà  åò ³îëîã ³þ òà
ïàòîãåíåç ÌÑ.

Àíàë³ç ñêëàäîâèõ ÌÑ ïîêàçóº, ùî ç
ìîìåíòó îïèñó öüîãî ñòàíó â³äáóâñÿ ïåâíèé
�äðåéô� çíà÷óùîñò³ êîìïîíåíò³â â³ä ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòíîñò³  ó á³ê îæèð³ííÿ.  Ïðè
öüîìó ïðîáëåìó îæèð³ííÿ, ³ òèì á³ëüøå
âðàõîâóþ÷è ïàòîãåíåç ÌÑ, âàæêî âèçíàòè
ïîâí³ñòþ âèâ÷åíîþ. Äîâåäåíî ãåòåðîãåí-
í³ñòü îæèð³ííÿ, îïèñàí³ îñîáè ç îæèð³ííÿì,
àëå áåç îçíàê õàðàêòåðíèõ ãîðìîíàëüíî-
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, òà îñîáè ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà,  àëå ç  ïîä³áíèìè
ïîðóøåííÿìè. Ïðè öüîìó ñõèëüí³ñòü äî
îñíîâíèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (íàï-
ðèêëàä, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, àòåðî-
ñêëåðîçó) ó �ìåòàáîë³÷íî çäîðîâèõ îñ³á ³ç
îæèð³ííÿì� íèæ÷à, í³æ â îñ³á ³ç íîðìàëüíîþ
ìàñîþ ³ ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, àëå
âñå-òàêè âîíè çíàõîäÿòüñÿ â á³ëüø³é çîí³
ðèçèêó, í³æ ëþäè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà
áåç îçíàê ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü [2].

ßêùî ïðîñòåæèòè ïðîñòîðîâî-÷àñîâèé
êîíòèíóóì ïîä³é ó ïàòîãåíåç³ ÌÑ, òî íà
ïåðåäí³é ïëàí âèõîäÿòü òàê³ ïàòîëîã³÷í³
ñòàíè, ÿê ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ,
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü,  åíäîòåë³àëüíà
äèñôóíêö³ÿ é àòåðîñêëåðîç, ë³ïîòîêñè÷-
í³ñòü, çàïàëåííÿ, àäèïîçîïàò³ÿ òà ïîðóøåí-
íÿ òîïîãðàô³¿ æèðó â îðãàí³çì³.

Ôàêòîð ðèçèêó Âèçíà÷àëüíèé ð³âåíü
Àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ, ïðåäñòàâëåíå ÿê > 102 ñì ó ÷îëîâ³ê³â
 îáâ³ä òàë³¿ > 88 ñì ó æ³íîê
Òðèãë³öåðèäè > 150 ìã/äë
Õîëåñòåðèí ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ < 40 ìã/äë ó ÷îëîâ³ê³â

< 50 ìã/äë ó æ³íîê
Àðòåð³àëüíèé òèñê > 130/85 ìì ðò. ñò.
Âì³ñò ãëþêîçè íàòùå > 110 ìã/äë

Òàáëèöÿ 2. Êðèòåð³¿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó çã³äíî ç ÀÒÐ ²²² (2001)

Ïðèì³òêà. Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì âèçíà÷àºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ áóäü-ÿêèõ 3 ³ç 5 âêàçàíèõ ôàêòîð³â.

Àêòèâàö³ÿ NF-kB ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³
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Îòæå, ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ùî òðàäèö³éíî
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âàæëèâèé ôàêòîð ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ ïîðóøåíü, â ðåçóëüòàò³ ïðîâå-
äåíèõ øèðîêîìàñøòàáíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü, ÿê³ äîâåëè, ùî àêòèâíà íîðìàë³çàö³ÿ
âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³ íå ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü ,  ñüîãîäí³  âèäàºòüñÿ
äðóãîðÿäíèì ÷èííèêîì ïîð³âíÿíî ç äèñë³-
ï³äåì³ºþ ³ ã³ïåðòåíç³ºþ [20, 31]. Êë³í³÷í³
ñïîñòåðåæåííÿ çàñòîñóâàííÿ ³íñóë³íó äëÿ
çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó öèõ çàõâîðþâàíü
ïîêàçàëè éîãî íååôåêòèâí³ñòü. ²íñóë³í âèê-
ëèêàº çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, ïåðåâàæíî çà
ðàõóíîê æèðîâî¿ òêàíèíè [24]. Á³ëüøå òîãî,
íàâ³òü íåâåëèêå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ³íñóë³íó
â ïëàçì³ ìîæå âèêëèêàòè âàæêó ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòí³ñòü [16]. ²ñíóº áåçë³÷ îïóáë³êîâàíèõ
äàíèõ, ÿê³ ïîêàçóþòü, ùî ³íñóë³í, îñîáëèâî ó
âèñîêèõ äîçàõ, ïðîâîêóº ðîçâèòîê àòåðîñêëå-
ðîçó, ïîñèëþº ë³ïîãåíåç de novo òà ï³äâèùóº
ñèíòåç ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÄÍÙ) ó ïå÷³íö³, ï³äñèëþº òðàíñïîðò
ËÏÍÙ ó ãëàäåíüêîì�ÿçîâ³ êë³òèíè àðòåð³é,
ñèíòåç êîëàãåíó, ñòèìóëþº ïðîë³ôåðàö³þ
ãëàäåíüêèõ ì³îöèò³â, à òàêîæ, ùî îñîáëèâî
âàæëèâî, çàïóñêàº áåçë³÷ ãåí³â, ÿê³ ðåãóëþþòü
ïðîöåñè çàïàëåííÿ [13].

Ó ñâ ³òë ³  íàâåäåíèõ âèùå ôàêòîð³â
ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü
ñòàþòü îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó.
Ñàìà ïî ñîá³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü òà
ïîâ�ÿçàí³  ç  íåþ ïðîöåñè ìîæóòü áóòè
ïðè÷èíàìè ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü  [27 ,  32] .  Áóëè  îòðèìàí³
â³äîìîñò³, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ ïàö³ºíòè ç ÖÄ
2-ãî òèïó ³ íîðìàëüíîþ ìàñîþ, à òàêîæ
îñîáè ç îæèð³ííÿì ³ íîðìàëüíîþ òîëåðàíò-
í³ñòþ äî ãëþêîçè ìàþòü ïðîÿâè ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³ ç ïîðóøåííÿì øëÿõó ñèíòå-
çó ãë³êîãåíó [10]. Îòðèìàí³ òà ï³äòâåðäæåí³
äàí³ ïðî íàÿâí³ñòü ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³
âæå ïðè ïîðóøåíí³ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþ-
êîçè [6, 23].

Âèíèêàº îá´ðóíòîâàíå çàïèòàííÿ ïðî
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïîíÿòòÿ ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³  ÿê  îñíîâè ñèíäðîìó �
ñèíäðîì ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ [15]. Òàêà
ìîæëèâ³ñòü ï³äòâåðäæåíà áàãàòüìà êë³í³÷-
íèìè äîñë³äæåííÿìè � San Antonio Heart
Study, Verona Diabetes Study, Insulin Resis-
tance Atherosclerosis Study òîùî, ÿê³ äîâî-
äÿòü çâ�ÿçîê ì³æ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà
ðîçâèòêîì ÑÑÇ, à ñàìå àòåðîñêëåðîçó. Ó
çâ�ÿçêó ç öèì íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº
âèçíà÷åííÿ ìîëåêóëÿðíèõ îñíîâ ³íñóë³íî-

Òàáëèöÿ 3. Êðèòåð³¿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó çã³äíî ç IDF ³ ÀÍÀ/NHLBI
(2005 ð. ³ç ìîäèô³êàö³ºþ 2009 ð.)

Ôàêòîð ðèçèêó Âèçíà÷àëüíèé ð³âåíü
Çá³ëüøåííÿ îáâîäó òàë³¿ Çíà÷åííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ñïåöèô³÷íî äëÿ

 êðà¿íè ÷è ïîïóëÿö³¿
Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â > 150 ìã/äë (1,7 ììîëü/ë)
 (àëüòåðíàòèâíî, âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â,
 ùî çíèæóþòü âì³ñò òðèãë³öåðèä³â)
Çíèæåíèé âì³ñò õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â < 40 ìã/äë (1,0 ììîëü/ë) ó ÷îëîâ³ê³â
 âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (àëüòåðíàòèâíî, < 50 ìã/äë (1,3 ììîëü/ë) ó æ³íîê
 âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ çíèæåííÿ
 öüîãî ïîêàçíèêà)
Ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê > 130 ìì ðò. ñò. ñèñòîë³÷íèé
 (àëüòåðíàòèâíî, âèêîðèñòàííÿ ³/àáî
 àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â) > 85 ìì ðò. ñò. ä³àñòîë³÷íèé
Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ãëþêîçè íàòùå > 100 ìã/äë
 (àëüòåðíàòèâíî, âèêîðèñòàííÿ
 öóêðîçíèæóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â)

Ïðèì³òêà. Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì âèçíà÷àºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ áóäü-ÿêèõ 3 ³ç 5 âêàçàíèõ ôàêòîð³â.

². Ï. Êàéäàøåâ
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ðå çèñòåíòíî ñò ³ .  ²íñóë ³í  ìàº  âàæëèâå
çíà÷åííÿ â àêòèâàö³¿ ñèíòàçè îêñèäó àçîòó,
ùî ðåãóëþº ïðîäóêö³þ NO. Äåô³öèò îñòàí-
íüîãî ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ áàãàòüîõ
ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó àòåðî-
ãåíåçó [28] .  Òàêèì ÷èíîì,  ïîðóøåííÿ
ïåðåäà÷³ ³íñóë³íîâîãî ñèãíàëó íå ò³ëüêè
çì³íþº óòèë³çàö³þ ãëþêîçè, àëå é ³í³ö³þº
ðîçâèòîê ã³ïåðòåíç³¿ òà àòåðîñêëåðîçó.

Â³äïîâ³äíî, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü çà
óìîâ ïîðóøåíü Ð²-3-ê³íàçíîãî (ìåòàáî-
ë³÷íîãî) øëÿõó ïðè çáåðåæåíí³ ÌÀÐ-ê³íàçíîãî
àêòèâóº áàãàòî ïðîçàïàëüíèõ âíóòð³øíüî-
êë³òèííèõ øëÿõ³â, âêëþ÷íî ç NF-kB/³íã³á³-
òîð kÂ ³ c-Jun N-ê³íöåâó ê³íàçó, à òàêîæ ãåíè,
ùî áåðóòü ó÷àñòü ó çàïàëåíí³ [13].

Âàæëèâèì º òàêîæ ³ òå, ùî ïîðóøåííÿ
Ð²-3-ê³íàçíîãî øëÿõó ïðè ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³  ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
ïðîäóêö³¿ NO, ùî ó ñâîþ ÷åðãó âèêëèêàº
ðîçâèòîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà
âèíèêíåííÿ àòåðîñêëåðîçó [12].

Îòæå, íàâåäåí³ äàí³ äàþòü çìîãó ÷³òêî
ïðîñòåæèòè òàêó ïîñë³äîâí³ñòü ïîä³é:
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü  �  çàïàëåííÿ �
àòåðîñêëåðîç. Äåôåêò ³íñóë³íîâî¿ ñèãíàë³-
çàö³¿, ùî âèíèê ³ çàô³êñóâàâñÿ, ³í³ö³þº
�çàìêíóòå êîëî�. Ïîðóøåíà óòèë³çàö³ÿ
ãëþêîçè âèêëèêàº ã³ïåðãë³êåì³þ, ÿêà ñòèìó-
ëþº ñåêðåö³þ ³íñóë³íó. Âíàñë³äîê çì³íè Ð²-
3-ê³íàçíîãî øëÿõó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàäëèø-
êîâà ñòèìóëÿö³ÿ ÌÀÐ-ê³íàçíîãî øëÿõó, ùî
ïîñèëþº òÿæê³ñòü ïîðóøåííÿ Ð²-3-ê³íàç-
íîãî øëÿõó. Ðåçóëüòàòîì òðèâàëî¿ ñòèìó-
ëÿö³¿ ÌÀÐ-ê³íàçíîãî øëÿõó º ïðîë³ôåðàö³ÿ
êë³òèí ãëàäåíüêî¿  ìóñêóëàòóðè ñóäèí,
ïîñèëåííÿ ïðîäóêö³¿ êîëàãåíó, íàäëèøêîâà
ïðîäóêö³ÿ ôàêòîð³â ðîñòó òà çàïàëüíèõ
öèòîê³í³â, óñå öå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
àòåðîñêëåðîçó.

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ º ó÷àñòü òðàíñ-
êðèïö³éíîãî ôàêòîðà NF-kB ó öèõ ïðîöåñàõ, �
îäíîãî ³ç êëþ÷îâèõ ðåãóëÿòîð³â ³ìóí³òåòó,
ñòðåñîðíèõ ðåàêö³é, àïîïòîçó òà äèôåðåí-
ö³þâàííÿ êë³òèí. Àêòèâàö³ÿ NF-kB ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ï³ä ä³ºþ áàãàòüîõ ñòèìóë³â ³ îïî-
ñåðåäêîâóº ÷èñëåíí³ òðàíñêðèïö³éí³ ïðîã-

ðàìè. Òðàíñêðèïö³ÿ, ÿêà îïîñåðåäêîâàíà
ìóëüòèìîëåêóëÿðíèì êîìïëåêñîì NF-kB,
êîíòðîëþºòüñÿ áàãàòüìà ïîçèòèâíèìè òà
íåãàòèâíèìè ìåõàí³çìàìè ³  ðåòåëüíî
ñêîîðäèíîâàíà ç  ³íøèìè ñèãíàëüíèìè
øëÿõàìè [30]. Íàïðèêëàä, ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ
ïîäâîþº çäàòí³ñòü àíã³îòåíçèíó ²² â ñóäèí-
íèõ ãëàäåíüêîì�ÿçîâèõ êë³òèíàõ òðàíñàêòè-
âóâàòè NF-kB [21]. Ïðè öüîìó îñòàíí³é
àêòèâóº ÷èñëåíí³ çàïàëüí³ øëÿõè, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü ó ïàòîãåíåç³ àòåðîñêëåðîçó, IkB
(³íã³á³òîð kB) ê³íàçíèé êîìïëåêñ (²ÊÊ)
âèêëèêàº ôîñôîðèëþâàííÿ çà ñåðèíîì
ñóáñòðàòó ³íñóë³íîâîãî ðåöåïòîðà-1 (IRS-
1), ùî ³íã³áóº ïåðåäà÷ó ³íñóë³íîâîãî ñèãíàëó
òà  ñâ ³ä÷èòü  ïðî ò ³ñíèé âçàºìîçâ�ÿçîê
ìåòàáîë³÷íèõ ³ ïðîçàïàëüíèõ ñèãíàëüíèõ
øëÿõ³â [18]. Öå º äóæå âàæëèâèì, îñê³ëüêè
ñàìà àêòèâàö³ÿ NF-kB ìîæå ïðèçâîäèòè äî
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ³ íàâïàêè. Á³ëüøå
òîãî, àíã³îòåíçèí ²² íå ò³ëüêè ñòèìóëþº NF-
kB, àëå ³ âèêëèêàº ôîñôîðèëþâàííÿ çà
ñåðèíîì IRS-1, òèì ñàìèì ïîðóøóþ÷è
óòèë³çàö³þ ãëþêîçè òà ïðîâîêóþ÷è ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòü [17].

Âèíèêàº çàêîíîì³ðíå ïèòàííÿ: ïîðó-
øåííÿ  ïåðåäà÷³  ³íñóë³íîâîãî  ñèãíàëó
âèçíà÷àºòüñÿ ñïàäêîâèìè ÷è íàáóòèìè
âàäàìè? Áåçñóìí³âíî, ùî â³äïîâ³äü áóäå
êîìïðîì³ñíîþ. Áàãàòî ãåí³â âêëþ÷àþòüñÿ
â ðåãóëÿö³þ îáì³íó ãëþêîçè, ÌÀÐ- ³ Ð²-3-
ê³íàçíîãî øëÿõ³â, NF-kB ñèãíàë³çàö³þ,
ðåãóëÿö³þ ñóäèííîãî òîíóñó òîùî. Åï³ãåíîìí³
âïëèâè, ñïàäêîâ³ çì³íè öèõ ãåí³â ìîæóòü
çì³íþâàòè àêòèâí³ñòü ¿õí³õ ïðîäóêò³â.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïàòîëîã³÷íèõ ëàíîê
àíàë³çîâàíîãî ïðîöåñó º òàê çâàíà ë³ïîòîê-
ñè÷í³ñòü, ïîðóøåííÿ îáì³íó ãëþêîçè ï³ä
ä³ºþ íàêîïè÷åíî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè [33].
Âíóòð³øíüîêë³òèíí³ òîêñè÷í³ ìåòàáîë³òè
îáì³íó òðèàöèëãë³öåðîëó ³ íååñòåðèô³-
êîâàíèõ æèðíèõ êèñëîò (ÍÅÆÊ: ä³àöèëãë³-
öåðîë, öåðàì³äè, ÆÊ-àöèë ÑîÀ) âèêëè-
êàþòü ÿâèùà âèðàæåíî¿ ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòíîñò³ ÷åðåç ïîðóøåííÿ ïåðåäà÷³ ³íñóë³-
íîâîãî ñèãíàëó òà áàãàòüîõ ìåõàí³çì³â
îáì³íó ãëþêîçè [25]. Ö³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè

Àêòèâàö³ÿ NF-kB ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³
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ò³ñíî ïîâ�ÿçàí³ ç íèçüêî³íòåíñèâíèì õðîí³÷-
íèì çàïàëåííÿì [19].

Îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ìîëåêóë, ùî ðåàë³-
çóþòü ïðîçàïàëüí³ êë³òèíí³ øëÿõè, º ôàêòîð
òðàíñêðèïö³¿ NF-kB, ÿêèé îäíî÷àñíî áåðå
ó÷àñòü ó ðîçâèòêó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.
Êàñêàä ïîä³é ñïðîùåíî ìîæíà óÿâèòè â
òàêîìó âèãëÿä³:  ï³ñëÿ àêòèâàö³¿  ïðîçà-
ïàëüíèõ ÷èííèê³â (ó ò.÷., ÆÊ-àöèë ÑîÀ)
â³ëüíèé NF-kB ïåðåì³ùóºòüñÿ â ÿäðî ³
çâ�ÿçóºòüñÿ ç kÂ-ïîñë³äîâíîñòÿìè ÄÍÊ,
ñòèìóëþº ñèíòåç ÔÍÏ-α, IL-1β, IL-6, ÐÊÑ;
ó ñâîþ ÷åðãó ÔÍÏ-α, IL-6, ÐÊÑ âèêëè-
êàþòü ôîñôîðèëþâàííÿ çà ñåðèíîì IRS-1,
³íã³áóþòü ïåðåäà÷ó ³íñóë³íîâîãî ñèãíàëó òà
âèêëèêàþòü ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü [14].
Áàãàòî ðå÷îâèí ë³ï³äíî¿ ïðèðîäè, âêëþ÷íî
ç ÍÅÆÊ, ìîæóòü çâ�ÿçóâàòèñÿ ç ìåìáðàí-
íèìè ðåöåïòîðàìè, íàïðèêëàä, ³ç TLR4, ³
àêòèâóâàòè NF-kB.

Ë³ïîòîêñè÷í³ñòü ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ³ ó
ôîðì³ �àäèïîçîïàò³¿�  [11].  Àäèïîöèòè
ïðîäóêóþòü íèçêó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí, ÿê³ äèñòàíòíî âïëèâàþòü íà ñòàí
ì³îöèò³â ,  ãåïàòîöèò³â ,  åíäîòåë³îöèò³â
(àäèïîê³íè). Ïðè öüîìó æèðîâà òêàíèíà
îñ³á ç îæèð³ííÿì ³ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó
³íô³ëüòðîâàíà ìîíîíóêëåàðíèìè êë³òèíàìè

òà ïåðåáóâàº â ñòàí³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ.
Àäèïîöèòè òà ³íô³ëüòðóþ÷³ ìîíîöèòè/
ìàêðîôàãè ñåêðåòóþòü ÔÍÏ-α, ðåçèñòèí,
IL-6, ³íã³á³òîð àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó-1,
àíã³îòåíçèíîãåí, ÿê³ ³íäóêóþòü ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòü ³ ï³äñèëþþòü àòåðîãåíåç.

Òàêèì ÷èíîì, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü,
õðîí³÷íå çàïàëåííÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,
åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ ³ äèñë³ï³äåì³ÿ º
âçàºìîïîâ�ÿçàíèìè ïðîÿâàìè îäíîãî ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó, öåíòðàëüíîþ ìîëåêó-
ëÿðíîþ îñíîâîþ ÿêîãî º àêòèâàö³ÿ NF-kB
(äèâ. ðèñóíîê).

Àíàë³çóþ÷è ñàì òåðì³í �ìåòàáîë³÷íèé
ñèíäðîì�, éîãî íå ìîæíà âèçíàòè âäàëèì
â³äíîñíî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó, îïèñàíîãî
âèùå. Òèì á³ëüøå, íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè
öåé ñòàí ÿê ñóêóïí³ñòü îêðåìèõ íåïîâ�ÿ-
çàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÑÑÇ. Éäåòüñÿ ïðî
ñóêóïí³ñòü îçíàê, ÿê³ çàâäÿêè çàãàëüíîìó
ìåõàí³çìó âèíèêíåííÿ îá�ºäíóþòüñÿ çàêî-
íîì³ðíèì ³ ðåãóëÿðíèì ÷èíîì, õàðàêòå-
ðèçóþ÷è ïåâíèé õâîðîáëèâèé ñòàí îðãà-
í³çìó.

Âðàõîâóþ÷è, ùî âñ³ îçíàêè, ÿê³ ñêëà-
äàþòü ÌÑ ìàþòü ñï³ëüíó ìîëåêóëÿðíó
îñíîâó, ïîâ�ÿçàíó ç àêòèâàö³ºþ NF-kB,
ïðîïîíóºòüñÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ñôîðìó-

NF-kB ÿê ìîëåêóëÿðíà îñíîâà ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³

². Ï. Êàéäàøåâ
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ëþâàòè êîíöåïö³þ ïåðìàíåíòíî¿ àêòèâàö³¿
NF-kB ÿê ìîæëèâîãî òèïîâîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. Ñòâîðåííÿ òàêî¿ êîíöåïö³¿, ¿¿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíå òà êë³í³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ,
ðîçêðèþòü øèðîê³ ïåðñïåêòèâè ïîãëèáëåííÿ
çíàíü ïðî ïàòîãåíåç òàêèõ ïîøèðåíèõ çàõâî-
ðþâàíü, ÿê ÖÄ 2-ãî òèïó, ³øåì³÷íà õâîðîáà
ñåðöÿ é àòåðîñêëåðîç, ã³ïåðòåíç³ÿ òà îæèð³ííÿ,
íàì³÷àþ÷è íîâ³ íàïðÿìêè â åêñïåðèìåíòàëüí³é
òåðàï³¿ òà ôàðìàêîëîã³¿.

È.Ï. Êàéäàøåâ

ÀÊÒÈÂÀÖÈß NF-KB
ÏÐÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
ñîâîêóïíîñòè ýâîëþöèîííî íîâûõ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü íîâîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
ðåàëèçóÿñü ÷åðåç ýâîëþöèîííî çàêðåïëåííûå òèïîâûå
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Ïðèâîäèòñÿ àíàëèç ïîíÿòèÿ
�ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì� è åãî ñîñòàâëÿþùèõ. Àâòîð
óêàçûâàåò íà âçàèìîñâÿçü èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè,
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è äèñëèïèäåìèè êàê ïðîÿâ-
ëåíèé îäíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, öåíòðàëüíîé
ìîëåêóëÿðíîé îñíîâîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ NF-
kB. Ïðåäëàãàåòñÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñôîðìóëèðîâàòü
êîíöåïöèþ ïåðìàíåíòíîé (äëèòåëüíîé è íèçêîèíòåíñèâíîé)
àêòèâàöèè NF-kB â êà÷åñòâå âîçìîæíîãî òèïîâîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòü, NF-kB.

I.P. Kaidashev

NF-KB ACTIVATION AS A MOLECULAR
BASIS OF PATHOLOGICAL PROCESS
BY METABOLIC SYNDROME

The paper examines the formation of evolutionary advanced
causal factors set in modern conditions which may cause new
pathological condition (state), being implemented through evo-
lutionary fixed and standard pathological processes. The
analysis of the notion of �metabolic syndrome� and its
components has been performed. The correlation between
insulin resistance, chronic inflammation, arterial hypertension,
endothelial dysfunction and dyslipidemia has been indicated
as the manifestations of one pathologic process, the central
molecular basis of which is the activation of NF-kB. At the
current stage it has been suggested to set up the conception of
NF-kB permanent (long-lasting, low grade) activation as a
possible model of pathological process.
Key words: metabolic syndrome, insulin resistance, NF-kB.
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